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Bases do prémio:

“APRENDENDO COM PRAZER"™

EDICAO 2025

Antecedentes:

O Prémio “Aprendendo com Prazer” é uma iniciativa conjunta do Grupo Arcor, suas Fundag¢des na Argentina e no
Chile e o Instituto Arcor Brasil, para reconhecer e tornar visiveis as experiéncias que promovem habitos de vida
sauddvel na infancia. A iniciativa estd inserida na estratégia de alimentacdo e estilo de vida saudavel, que faz parte

da Politica de Sustentabilidade da empresa.

Em conjunto com a Organizacdo dos Estados Ibero-Americanos para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (OEl), lancamos
esta quinta edicdo 2025 do Prémio, que visa reconhecer as boas praticas na promoc¢ao de habitos de vida saudavel

(HVS) na infancia, no Brasil, Argentina e Chile.

Marco Conceitual:

1 e . . . ~
De acordo com a OMS’, a satde é definida como “um estado de completo bem-estar fisico, psicolégico e social, e néo

a mera auséncia de doenga”. Este é um conceito integral de saude que se refere a pessoa como um todo.

O conceito de "habitos de vida" estd associado a ideias de comportamento individual e padrdes de comportamento

relacionados a contextos socioculturais. Os habitos de vida incluem modos de viver, atividades, rotinas diarias,

. 2 - ~
componentes que se sustentam ao longo do tempo, e que se constroem em diferentes momentos . Os habitos sdo
determinados com base na presenca de diferentes fatores de risco e fatores de prote¢do para o bem-estar e salde e

pelas préprias escolhas das pessoas quanto a qualidade de vida que podem e/ou desejam alcancar. Fatores sociais,
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bioldgicos, psicoldgicos e culturais estdo presentes nesse processo, que condicionam essas escolhas. Nesse sentido,
habitos de vida saudavel implicam uma aprendizagem continua que melhora a sadde das pessoas e permite

consequéncias positivas, com impacto no bem-estar e na qualidade de vida.

1.0MS: Organizagdo Mundial da Saude.

2.0s trés momentos sdo: Momento de acesso a informag&o sobre HVS: este momento do processo integra todas as agdes e/ou atividades voltadas para o desenvolvimento do conhecimento sobre o eixo tematico
Vida Ativa, Alimentagdo e Vinculos Saudaveis. Momento de desenvolvimento de experiéncias: Envolve aquelas praticas que permitem o desenvolvimento de conhecimentos ou habilidades através da participagdo
em uma atividade onde os sentidos e as emogdes estdo envolvidos. Tempo de disposi¢do das rotinas continuas do HVS. Este momento envolve todas aquelas préticas relacionadas aos habitos de vida ativa e
alimentagdo sauddvel que o projeto instala de forma continua e sustentdvel aolongo do tempo.

3.Fundagdo Universitaria Manuela Beltran (2007) —

& UNIVERSIDAD
COMOAVAL DE: @ UST ul_._l_HIFMT Ut i o E I

uuuuuuu ey FLTTR RS



PREMIO
Aprendendo
com prazer

4, , . - . .
De acordo com a Carta de Ottawa , a saude deve ser percebida, ndo como o objetivo, mas como fonte de riqueza da

vida cotidiana.

Nas ultimas décadas, houve uma mudang¢a no modo de vida, que tende a ser cada vez mais sedentario, o que contribui
para a reducdo do gasto energético de cada individuo. O uso do carro, elevadores e modificacdes na forma de lazer,
(telas), tem reduzido a mobilidade pessoal e, além disso, o gasto energético exigido no trabalho e no lazer é cada vez

menor.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), "a carga de doencas cronicas ndo transmissiveis, que cresce
rapidamente, é um dos principais determinantes da saude publica global", e ha também "evidéncias crescentes de
gue os riscos de doengas cronicas comegam na vida fetal e persistem até a velhice".

Entre as oportunidades de intervengao que a OMS apresenta nos estagios da vida (desenvolvimento fetal e ambiente
materno, amamentacdo, infancia e adolescéncia, idade adulta e velhice), ela menciona que "uma combinacdo de
atividade fisica, diversidade de alimentos e ampla interacdo social é provavelmente o perfil de estilo de vida mais
adequado para otimizar a saude".

Portanto, a promocado de habitos de vida saudavel é um fator fundamental no inicio da vida para se alcangar uma

vida mais saudavel.

Os ambientes infantis, como creches, escolas e organiza¢des sociais, devem ser espacos para a promoc¢ao da saude,
oferecendo alimentos sauddveis, atividades que envolvam movimento e condi¢des que favoregam relacionamentos
saudaveis. Uma vasta literatura demonstra que o conhecimento de HVS e sua associagdo com experiéncias prazerosas

na infancia ajudardo as criancas a fazer escolhas sauddveis a curto e longo prazo.

4.Documento elaborado pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS), no ambito da Primeira Conferéncia Internacional paraa Promogdo da Saude, realizada em Ottawa, Canada, em 21 denovembro de 1986. Para acessar

a Carta, acesse o seguinte link: https://www. .uv.mx/cendhiu/files/2016/01/2-LECTURA-PROMOCION-DE-LA-SALUD.pdf
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Objetivo Geral do Prémio:

Identificar e reconhecer as boas praticas na promogdo de Habitos de Vida Saudavel para as criangas, nos paises

da Argentina, Chile e Brasil.

Objetivos do Concurso:

1.1dentificar e reconhecer boas praticas para a promogao de habitos de vida saudavel - HVS para criancgas, nos paises
do Brasil, Argentina e Chile.

2. Apoiar os esforcos e as realizagdes das equipes de ensino e dos referentes institucionais que desenvolvem e
promovem experiéncias de HVS, melhorando a qualidade da educacao.

3. Compartilhar as experiéncias e saberes construidos entre professores, comunidades e sistemas educativos.

4. Dar visibilidade e divulgar a importancia de promover os HVS desde a infancia.

Convocatoria 2025:

Participantes:

O prémio esta aberto a professores e/ou referentes institucionais que desenvolvam e promovam experiéncias na
promocgado de estilos\de vida sauddvel, para criangas entre 3 e 12 anos de idade.
As experiéncias apresentadas devem dar conta do trabalho realizado nas instituicGes em pelo menos uma das trés

dimensdes da Vida Saudavel:

- a promogéo da vida ativa e/ou
- a alimentacdo saudavel e/ou

- os vinculos saudaveis.

Territorio:

Somente experiéncias que comecaram a ser implementadas em 2023 ou 2024 e ainda estdo em vigor, podem ser
enviadas.

As  organizacdes que se inscreveram em edi¢Oes anteriores e ndo foram premiadas e nem receberam mencao, podem
participar com uma nova experiéncia, ou seja, que ndo tenham sido enviadas em edi¢Ges anteriores ao Prémio.

Podem participar da convocatdria professores e/ou representantes de espacos educativos do Brasil, Argentina e Chile
e/ou educadores de escolas publicas, privadas ou comunitérias (organiza¢des da sociedade civil ou centros de pais, no
caso do Chile), legalmente reconhecidos pelas autoridades competentes de cada governo/Estado. Pessoas envolvidas na

organizagao do Prémio, seus conjuges e outros familiares imediatos, membros do juri, ndo poderdo participar.
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Autorizagao

O autor que apresentar a experiéncia serd o responsavel por ela e devera possuir autorizacdo da instituicao que
representa. Sera responsdvel também por qualquer reclamacdo de terceiros sobre a propriedade intelectual do
artigo e/ou experiéncia apresentada, isentando os Organizadores de qualquer responsabilidade do concurso, por

qualquer tipo de reclamacdo que surja durante sua participacdo.
Processo de apresentagdo das experiéncias:

a. Registro:

Todos os participantes se inscreverao através de um formulario disponivel em:

https://www.institutoarcor.org.br/wp-content/uploads/2025/05/Premio_2025 Formulario.docx

b. Cada experiéncia/artigo pode contar com até 03 autores.

c. Os inscritos terdo acesso a um tutor que os orientard e acompanhara virtualmente durante o periodo de

apresentacdo das experiéncias, conforme estabelecido no cronograma do Prémio.

d. Uma vez finalizado o prazo para a apresentagdo das experiéncias, um Comité de Pré-selecdo em cada pais (formado
por representantes designados pela Universidade que avaliza o Prémio em cada pais, um representante da OEl e

diretores da Fundagdo/Instituto Arcor em cada pais e do Grupo Arcor), escolherd dez (10) experiéncias.
e. As dez experiéncias selecionadas deverao escrever um artigo para participar da selecdo final
f. As consultas em cada pais e o formulario de apresentacdo da experiéncia deve ser enviado por email:

Brasil: premioaprendendocomprazer.br@gmail.com

g.Sele¢do: Um juri regional, formado por representantes das instituicdes organizadoras dos trés paises, selecionara

(2) prémios: primeiro e segundo lugar por pais e uma mengdo honrosa por pais.

Prémios:
Primeiro Lugar: o valor serd de RS 8 .000,00 (oito mil reais).

O prémio serd repassado a institui¢do do projeto vencedor e receberdo uma placa, em comemoragdo a conquista.

Segundo lugar: o valor serd de RS 6.000,00 (seis mil reais).
O prémio sera repassado a instituicdo do projeto vencedor e receberdo uma placa, em comemoracgdo a conquista.

IMPORTANTE: As organizacdes premiadas deverdo ter uma conta bancdria; em nome da organizacdo/instituicio premiada
para recebimento do valor destinado ao Prémio e ndo poderdo estar com a ATA vencida ou com vencimento em 2025.
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Mencgodes por paises:

Sera concedido a cada organizagdo/instituicdo com mencgdo: Um certificado e seus artigos poderdo ser publicados pelos
organizadores do prémio.

Para os autores: Duas publicagdes alusivas a temdtica.

Jari:

O juri serd composto por figuras de prestigio do mundo académico e das instituicdes organizadoras, escolhidas por
estas ultimas.

O juri selecionard entre todos os artigos selecionados um primeiro e um segundo ganhador e uma menc¢ao honrosa

por pais, respectivamente.

Critérios de Avaliagao do Juri:
O juri fard a selecao dos trabalhos enviados, levando em consideracdo os seguintes critérios:

- Cumprir os termos e condicGes da convocacdo para inscricdes;

- Que as experiéncias gerem, reforcem, otimizem espacos, tempos e condi¢cdes (materiais e/ou simbdlicas) da
instituicdo onde sdo realizadas; que facilitem e incentivem o movimento corporal, a alimentacdo sauddavel e os
vinculos saudaveis, a fim de proporcionar uma vida mais saudavel;

- Que nas experiéncias se possa reconhecer os 3 momentos recorrentes aos processos de promogdo de Habitos de
Vida Saudavel;

- Promovam a participacdo das criancas, de suas familias e da comunidade em seu projeto, implementacdo e
avaliacdo;

- Sejam experiéncias inovadoras, otimizando sempre o potencial da prépria instituicdo e de sua comunidade;

- Desenvolvam, ao longo da experiéncia, agdes que utilizem o potencial associativo entre a prépria instituicao e
entidades locais, como clubes, espacgos culturais, complexos esportivos etc , ampliando os objetivos e resultados;

- Sejam Pertinentes/relevantes, em termos de dar respostas especificas as demandas e/ou problemas do
contexto no qual a experiéncia esta inserida, respondendo as necessidades das populagdes com as quais
trabalham dentro das condi¢Ges existentes e dentro da estrutura da promogdo da HVS;

- Contenham Eficacia, em termos de atingir os objetivos que se propdem a alcancar;

- Que demonstre a transformacédo a partir da experiéncia, ou seja, que consiga mostrar a melhoria da qualidade de
vida das criancas em termos da promocdo de HVS, fornecendo evidéncias e resultados quantitativos e/ou
qualitativos;

- Que haja algum tipo de registro, como critério de boa pratica e também como requisito para que se possa
realizar um processo de sistematizacdo e caracterizacdo aprofundada da experiéncia, o que permitird sua
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- Que as instituicGes tenham as condicOes legais e administrativas para receber o Prémio (esse critério sera levado em

consideragdo na pré-selegao).

Publicacao

O(s) autor(es) vencedor(es) e o(s) autor(es) da mencdo honrosa devem assinar um consentimento informado no
qual conste sua aprovacdo expressa para a publicacdo do artigo e das fotografias ou imagens fornecidas.

Ao participar do concurso, as instituicdes participantes autorizam os organizadores de cada pais a publicar e

divulgar, gratuitamente e sem limitacgdes, os artigos selecionados..

A utilizacdo dos dados pessoais dos participantes serd feita conforme indicado nos termos e condicdes de uso, no site

dos organizadores.

Etapas de participacao:

Cronograma
Lancamento e divulgacdo da pré-inscricao 5 de maio
Encerramento da pré-inscricao 5 de junho
Selegdo dos pré inscritos maio até 25 de agosto
Acompanhamento das organizagdes pelo tutor entre maio e 25 de agosto
Apresentacdo final das experiéncias/artigo até 5 setembro
Selecdo por pais De 22 até 26 setembro
Selegdo pelo juri regional A partir de 2 de outubro
Comunicagdo e publicagdo dos vencedores A partir de 23 de outubro
Entrega de prémios A partir de 23 de outubro

Desclassificagao:

Os organizadores se reservam o direito de desclassificar automaticamente qualquer participante que siga um
procedimento diferente e/ou utilize ferramentas de qualquer tipo para alterar, modificar ou adulterar os sistemas de
participacdo, bem como para se fazer passar por outra pessoa. O organizador também desqualificara os participantes
gue, no ambito da competicdo, fornecerem dados pessoais falsos ou imprecisos ou violarem estes termos e condi¢des
por meios e/ou de maneiras que ndo poderiam ser razoavelmente previstas aqui.

Qualquer participante que proceder por meio das formas ou métodos detalhados no paragrafo anterior ndo apenas
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serd eliminado e desqualificado, mas o projeto também perderda o direito a qualquer prémio que possa ter

correspondido a ele.

IMPREVISTOS: Quando circunstancias ndo imputdveis aos organizadores e nao previstas nestas bases ou que
constituam caso fortuito ou de forga maior, os organizadores podem cancelar ou alterar o concurso, efetuando as
alteracGes operacionais necessdrias que ndo impliquem alterar a esséncia do concurso e os prémios oferecidos,

mediante comunicagdo prévia pelos meios inicialmente utilizados com antecedéncia.

Conflitos: Qualquer divergéncia que possa surgir em relacdo a interpretacdo destas regras, bem como derivada da
execucdo desta competicdo, serd resolvida pelas partes participantes e pelo organizador local perante os Tribunais

correspondentes do territério do pais em que ocorrer.
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