
Divirta-se com a água!
mas sem desperdiçar...

Todas as atividades devem ser acompanhadas
e sob os cuidados de adultos.

BRINCADEIRAS DE



Bolas de água

Um cabo de vassoura ou similar

IDEIA: Você também pode usar uma raquete de pingue-pongue.

O arremessador dispara a bola na direção do batedor, que deve acertá-la 

com seu “taco”. (ou bastão).

O batedor com o maior número de bolas explodindo no ar vence.

BEISEBOL COM BOLAS DE ÁGUA

ELEMENTOS:

COMO JOGAR?



Um copo de plástico ou recipiente pequeno para cada jogador.

Em duplas, um jogador se deita de costas no chão, segurando o copo

vazio sobre a barriga.

O parceiro, de pé à sua frente, enche o seu copo com água e coloca-o 

na cabeça dele, segurando-o com as duas mãos.

O objetivo é derramar o máximo possível de água de seu copo no 

copo do parceiro.

O vencedor é a dupla que conseguir colocar a maior quantidade de

água no copo do parceiro no chão.

A ÁGUA VAI!

ELEMENTOS:

COMO JOGAR?



Duas garrafas pequenas de água com um furo na tampa.

Esta é uma combinação do tradicional jogo “pedra, papel, tesoura”,

com um toque refrescante.

Os jogadores ficam de frente um para o outro e jogam, em alta 

velocidade, “pedra, papel, tesoura”. 

Em cada batalha, o vencedor espreme a sua garrafa na direção do seu

parceiro e molha a cara do seu adversário.

ELEMENTOS:

COMO JOGAR?

PEDRA, PAPEL, TESOURA, ÁGUA!


