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MOVIMENTO




ESTA SEMIDEIAS DIVERTIDAS
pm EN'I'RETER os PEQUENOS?

8

AQUI ESTAO

PROPOSTAS

PARA BRINCAR POR HORAS,
QUE REQUEREM POUCOS ELEMENTOS:

1. BOLHAS DE SABAO

Quem é que nao gosta de brincar com bolhas de sabao?

Os pequenos adoram fazé-las, vé-las e estoura-las.

Para fazer um assoprador de bolhas de sabao em casa, nao precisa comprar nada
de especial.

Materiais:

Vocé precisara de detergente, agua, um recipiente para misturar e uma garrafa de plastico
descartavel que possa cortar a ponta e mais uns cinco dedos de comprimento.

Como brincar?

Prepare uma solucao misturando agua e detergente. Mergulhe a parte maior da garrafa no
recipiente com o liquido e sopre pelo bico da garrafa: diversao garantida!

2. CORRIDA DE PES
Esta brincadeira é realizada em equipes, com todas as criancas sentadas.
Elas terao que exercitar a forca e a destreza dos dedos dos pés.

Materiais:

Procure elementos com diferentes formas e texturas, tais como: lapis, rolhas de garrafa, copos de
papel ou qualquer outro objeto pequeno e leve que as criangas possam segurar com 0s
dedinhos dos pés.

Como brincar?

Forme duas equipes. Cada equipe se senta em fileira no chao, lado a lado (perto uma da outra).
As duas equipes ficam de frente uma para a outra. O elemento escolhido deve ser passado de pé
em pé e sem deixar cair. Se ele cair no chao, terdo que recomecar da primeira criangca. Ganha a
equipe que conseguir levar todos os elementos até o participante no fim da fila.

VAMOS BRINCAR!





