
Conseguem aproveitar sua 
própria força para vencer 
o ar e alcançar a meta?
Para brincar, deverão se dividir em dois grupos. 
Cada equipe deverá fazer uma fila, marcando um 
ponto de partida e uma linha de chegada. 

Os dois primeiros integrantes de cada fila deverão 
levar uma bexiga cheia na mão.

Ao sinal de “já!”, cada um deve lançar a 
bexiga para o ar e alcançar a meta, 
batendo nela com as mãos, sem 
deixar a bexiga cair. Os outros 
participantes deverão fazer o 
mesmo.   

A equipe que cruzar a 
linha de chegada em 
primeiro lugar, 
ganha o jogo. 




