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No inicio, as criangas se aproximam das artes
plasticas naturalmente. Elas gostam de tocar e
explorar formas: arredondadas, alongadas, figuras
conhecidas, figuras sem sentido, texturas: macias,
asperas e coloridas.

Elas comegam a observar, comparar e depois a
experimentar com os materiais para que possam
mais tarde escolher.

Pouco a pouco chegam a produgdo artistica,
descobrem que € possivel “deixar pegadas”, e
encontram bem-estar e desfrutam do que sentiram
e do que expressaram num ambiente de liberdade.

PEGADAS

Colocamos no chado um grande pano escuro. Em torno dele, colocamos varias tigelas com farinha, nas quais as
criangas descalgas sujam os pés.

Em seguida, convidamos os pequenos a caminhar pelo pano de diferentes maneiras para deixar suas pegadas
brancas no tecido. Depois, retiramos os recipientes e os convidamos a percorrer estas pegadas de diferentes
maneiras: na ponta dos pés, engatinhando, de quatro apoios e de todas as formas possiveis.




A palavra também pode ser um ponto de
partida para brincar, para a expressdo e o
movimento com o corpo. Ela nos convida a agéo e
nos ajuda a explorar seus sons e ritmos variados
quando repetimos incansavelmente, adivinhamos,
descrevemos e nomeamos.

A VIAGEM IMAGINARIA

Para iniciar esta viagem imaginaria, damos a cada crianga um lengo, que sera transformado por
uma histéria.

Que tal uma viagem a praga?...
...Quando abrimos a porta, encontramos um vento soprando muito forte
(o lengo sera o vento); havia uma grande poga na calgada e Jodo teve a
ideia de construir uma ponte para atravesséa-la (os lengos formam uma
ponte para que todos a atravessem).

De repente, comegou a chover e...

Menos mal! Tinhamos um guarda-chuva para
nos cobrir (0 lengo sera o guarda-chuva); o
sol saiu e as aves comegaram a voar em
todo o espaco...

A narragéo é o que convida ao movimento,

€ importante que a voz e o corpo de quem
relata a histéria tenham diferentes intengdes
para expressar os climas e momentos que se
quer transmitir: suspense, alegria, pressa,
tranquilidade, surpresa, espanto, entusiasmo.

Alguns elementos podem ser
incorporados no espago
(mesas, cadeiras, lengdis,
caixas) para fazer novas
viagens: escalar, esconder-se,
acarinhar, rolar, saltar, deslizar.

Pouco a pouco, as criangas
serao encorajadas a imaginar
outros lugares, para propor
outros trajetos e para contar as
suas préprias histérias.
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Convidamos as criangas a andar por todo o espago escolhido
para esta atividade, o adulto faz ritmos com as palmas das
ma&os ou com um instrumento para acompanhar o trajeto, os

pequenos caminham, e ficardo “congelados” no lugar quando
0 som parar.
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Para continuar a atividade podemos mudar o ritmo ou a
velocidade: de rapido para lento e vice-versa.

Depois de andar pelo local de diferentes maneiras, a crianca é
quem agora bate palmas ou toca um instrumento para definir o
ritmo do passeio para os outros imitarem.

A proposta anterior pode continuar com mais uma roda:

Vamos! Vou te guiar,
toque minha mao, troque de lugar.

Enquanto a roda gira, recitamos esta poesia e brincamos com as agdes que nos propoe.
Quando dizemos “toque minha méao...” batemos palmas com alguns dos companheiros proximos e trocamos de

lugar na roda quando isso for dito. Podemos brincar com esta roda lembrando alguns dos movimentos e ritmos que
surgiram na atividade anterior: rodamos enquanto recitamos o poema com diferentes velocidades, trocamos de

lugar com diferentes gestos e agdes.
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0 SEMAFORO

O coordenador guiara as criangas pelo espago ao nomear indistintamente cada uma das cores que compdem o
semaforo. Antes de comegar, o significado de cada cor sera lembrado:

« verde: andam por todo o espago sem bater em um parceiro.
* amarelo: caminham em camera lenta
 vermelho: param o movimento, congelam.

Em seguida, o coordenador tira trés lengos: vermelho, verde e amarelo. Propde as criangas que estejam atentas
ao lenco que aparecer para continuar a brincadeira com os movimentos ja acordados.
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JARRA DE VIAGEM

Levamos uma pequena jarra, chaleira ou objeto semelhante para o local do encontro. Nds a apresentamos,
dizemos o que é, como se chama. Concordamos com as criangas que a chamaremos “JARRINHA”.

O jogo comega. Sentados em roda, circulamos a jarra entre as criangas participantes, enquanto recitamos
ritmicamente: TUDO CABE EM UMA JARRA, SE VOCE SABE ACOMODAR.

Quando o verso termina, a jarra para nas maos da crianga que pronuncia a ultima silaba. Em seguida, ela anuncia
0 que colocaria na jarra. A jarra volta a rodar acompanhada pela recitagao até que todos possam dizer o que
colocariam na jarra. O adulto pode registrar as ocorréncias das criangas e depois |é-las para os pequenos
como uma histéria sem interrupgéo.
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DIVINHA QUEM EU SOU?

N

Para realizar esta atividade é necessario organizar previamente cartdes de papeldao com imagens ou fotos
de animais que as criangas ja conhegam.

No inicio da brincadeira, o adulto € quem escolhe um participante e coloca um cartdo em suas costas. O resto do
grupo observa e comeca a imitar movimentos, deslocamentos, adicionando sons e onomatopeias, mas sem dizer
de que animal se trata.

O participante tera que adivinhar e dizer o nome do animal apds observar seus companheiros. A dindmica pode
continuar até que todas as criangas participem com um cartao.

Para continuar com o jogo de adivinhagéo, convidamos o grupo a sentar e desfrutar de uma histéria.

O adulto pode acompanhar a histéria com entonagao da voz, gestos ou imagens que ajudem as criangas a saberem
de que animal se trata. Adivinhe quem eu sou!

Gosto de comer mel.

Gosto de perseguir ratos.

Gosto de comer queijo.

Gosto de brincar na neve.

Gosto de pegar moscas.

Gosto de rosnar.

Gosto de consertar coisas.

Gosto de brincar de esconde-esconde.
Gosto de fazer pessoas rirem.

Eu sou um urso.

Eu sou um gato.

Eu sou um rato.

Eu sou um pinguim.
Eu sou um sapo.

Eu sou um monstro.
Eu sou um robé.

Eu sou seu amigo.
Eu sou um palhacgo.

Taro Gomi. Fundo de Cultura Econémica..

+

"W Fundacion Arcor Argentina

Instituto Arcor Brasil
Fundacion Arcor Chile

Procure mais recursos para baixar da colegao Arte em Casa em www.institutoarcor.org.br
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