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Convidamos as criangas a andar por todo o espago escolhido
para esta atividade, o adulto faz ritmos com as palmas das
maos ou com um instrumento para acompanhar o trajeto, os

pequenos caminham, e ficaréo “congelados” no lugar quando
0 som parar.
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Para continuar a atividade podemos mudar o ritmo ou a
velocidade: de rapido para lento e vice-versa.

Depois de andar pelo local de diferentes maneiras, a crianga €
quem agora bate palmas ou toca um instrumento para definir o
ritmo do passeio para os outros imitarem.

A proposta anterior pode continuar com mais uma roda:

Vamos! Vou te guiar,
toque minha mao, troque de lugar.

Enquanto a roda gira, recitamos esta poesia e brincamos com as agdes que nos propoe.

Quando dizemos “toque minha mao...” batemos palmas com alguns dos companheiros préximos e trocamos de
lugar na roda quando isso for dito. Podemos brincar com esta roda lembrando alguns dos movimentos e ritmos que
surgiram na atividade anterior: rodamos enquanto recitamos o poema com diferentes velocidades, trocamos de

lugar com diferentes gestos e agdes.
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Cantar, dangar, brincar, descobrir sons, tocar instrumentos musicais, ouvir cangdes podem ser formas de aproximar
as criangas desta linguagem, favorecendo um sugestivo momento expressivo e estético que liga os pequenos as
inesgotaveis possibilidades comunicativas que a voz, o corpo e 0 ambiente sonoro oferecem.

Exploracao, imitagao, repeticao, improvisos e brincadeiras sera o caminho para as criangas encontrarem progressi-
vamente diferentes formas de participagao; desta forma, poderemos vé-las cada vez mais se destacarem por meio
do canto, da manipulagao de objetos sonoros, do movimento corporal e da danga.

Se isto faz parte do dia a dia dos pequenos, estaremos enriquecendo alguns aspectos do seu desenvolvimento: a
percepc¢ao auditiva, a familiarizagao com a linguagem por meio da palavra falada e cantada, a expansao das suas
possibilidades motoras e expressivas.

O adulto pode ser aquele que ajuda a descobrir este universo favorecendo um percurso que renove as sonoridades
que a crianga frequenta ao facilitar um repertério variado de musica, materiais e dindmicas coletivas, a partir de
palavras que aumentam o seu campo de comunicagao e exploragao musical.

RECURSOS E MATERIAIS
PARA NOS APROXIMAR DA MUSICA

Um dos aspectos mais importantes encontra-se nas experiéncias e atividades pelas quais as criangas podem
passar. Para assegurar este percurso, poderemos ter varios recursos a nossa disposigao e considerar alguns
critérios que podem ajudar a organizar o nosso trabalho diario:
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a elas um repertério variado de musica composto por: cangdes de ninar,

brincadeiras tradicionais, de palmas e de roda, cang¢des da infancia,

cangbes do lugar onde vivemos; musica de diferentes épocas, proce-
déncias e estilos: folclore, tango, rock, jazz.

Acessar, conhecer e apreciar um leque musical, cada vez mais amplo, € uma forma de promover a
diversidade do gosto, a formacgao de critérios para poder escolher e ampliar o panorama cultural.

ORGANIZAR
ESPACOS

com cestas e caixas onde eles possam
ter a mao elementos para fazer musica:
objetos de uso diario, copos, palitos,
chocalhos, garrafas plasticas com
diferentes tipos de recheios, tampas de
diferentes tamanhos - nao muito peque-
nas para que n&o sejam perigosas -,
colheres, papéis, mangueiras, chaves,
pentes; materiais de origem natural:
sementes, vagens, canas, abdboras,
caracais; instrumentos tipicos de diferen-
tes regibes feitos a mao: pandeiros,
violao, apitos; instrumentos mais indus-
triais: flautas, xilofones, sinos, raspado-
res, guizos, tambores etc.

Na hora de escolher os objetos sonoros que colocamos a disposi¢ao dos pequenos, sera interessante que a seleg¢ao
que fazemos os desafie a aprofundar suas possibilidades de manipulagao e a descobrir diferentes ag¢des para
produzir sons: bater, sacudir, raspar, soprar, esfregar, beliscar, pressionar. Esta busca pode ser enriquecida se
formos encorajados a construir instrumentos musicais; e talvez seja uma atividade para compartilhar com a familia,
enriquecendo a procura de materiais, ferramentas e sugestdes ao pensar no que construir.
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OMENTO
DO CANTO

Faga do momento de cantar um tempo especial, procure um lugar diferente, preparado com alguns cobertores e
almofadas para sentar no chao formando um circulo para receber uma cangao, que pode vir enquanto se embala
uma boneca, se brinca com um fantoche ou se acompanha a dindmica de algum jogo. Passo a passo, vamos fazer
com que o canto seja natural para as criangas. Para isso, n6s adultos temos que nos encorajar a cantar com eles.

CRIAR EXPERIENCIAS

nas quais elas possam ouvir musica, sera outra maneira de familiariza-los com diferentes repertérios, talvez também
possa ser um tempo para dangar, conhecer dangas de diferentes culturas, implementando objetos como fitas,
lengos, tecidos, baldes que enriquegam os movimentos.

' Fundaciin Arcor Argentina
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Procure mais recursos para download da colegao “Arte em Casa” em www.institutoarcor.org.br
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