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Chegou a hora de nos movimeniarmos
e Treinarmos valores!
Vocé esla pronlo para jogar?

Convidamos vocé a se divertir de uma forma especial, aprendendo com seus amigos e familiares.
O que entendemos por valores?

Sao qualidades que nos orientam em como nos comportamos como pessoas, fazem parte das
regras do jogo e permitem a vida em sociedade.

As vezes pode parecer mais facil ganhar a qualquer preco, mas sabemos que os verdadeiros
campeodes sao aqueles que vivem com valores dentro e fora da quadra. Portanto, apresentamos

uma série de jogos onde vocé podera descobri-los.

Respeito, responsabilidade, perseveranga, honestidade, confianca e trabalho em equipe sao alguns
dos valores que serao estimulados nas brincadeiras propostas.

Incentive as criangas a jogar € a colocar os valores em pratica, tanto no jogo quanto no dia a dia.

Agora sim, vamos comecar a treinar!
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“Confiar ¢ acredilar em mim e nos oulros”

Materiais: um cabo de vassoura,

cinco bolas de ténis e um cesto de
lixo ou similar, mais um lenco para
vendar os olhos dos participantes.

CONFIANGA
Acreditar nas palavras do meu parceiro (que pode ver) vai ser a chave para encagapar

as bolas. Para isso, é importante ter confianga nele e em mim. Mesmo que eu hao possa
ver, sei que poderei fazé-lo porque confio no meu parceiro para me ajudar.

1) Um jogador é colocado ao lado do cesto e a 6 ou 7 metros do cabo de vassoura e das bolas.
Ele corre para a vassoura, onde um colega da equipe vai venda-lo com um leng¢o para que nao
possa enxergar. A partir dai, ele sera seu guia no jogo. Deve pegar o cabo da vassoura e
segura-lo verticalmente. Uma extremidade fica no chao e a outra apoia a testa.

2) Aquele que esta vendado da 3 voltas ao redor do cabo e, ao terminar, é guiado pelo parceiro
- que pode ver -, para que ele arremesse, tentando encacapar as 5 bolas no cesto.

3) A pontuacao é medida em numero de bolas encacapadas.

Este jogo pode ser realizado tanto em locais abertos como em fechados, se tivermos um ambi-
ente bem espacoso.
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