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Chegou a hora de nos movimeniarmos
e Treinarmos valores!
Vocé esla pronlo para jogar?

Convidamos vocé a se divertir de uma forma especial, aprendendo com seus amigos e familiares.
O que entendemos por valores?

Sao qualidades que nos orientam em como nos comportamos como pessoas, fazem parte das
regras do jogo e permitem a vida em sociedade.

As vezes pode parecer mais facil ganhar a qualquer preco, mas sabemos que os verdadeiros
campeodes sao aqueles que vivem com valores dentro e fora da quadra. Portanto, apresentamos

uma série de jogos onde vocé podera descobri-los.

Respeito, responsabilidade, perseveranga, honestidade, confianca e trabalho em equipe sao alguns
dos valores que serao estimulados nas brincadeiras propostas.

Incentive as criangas a jogar € a colocar os valores em pratica, tanto no jogo quanto no dia a dia.

Agora sim, vamos comecar a treinar!
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CORRIDA DE REVEZAMENTO

“Trabalhar em equipe é buscar o resullado junlos

”

Materiais: Um saco de nylon ou
estopa e dois baldes com uma tira
transversal para que funcionem
como pernas de pau.

TRABALHO EM EQUIPE
Preciso do trabalho de toda a minha equipe para poder realizar a corrida.

Sozinho, nao conseguirei. Cada um deles é importante para alcancar a meta.
Portanto, juntos buscaremos alcancar o melhor resultado.
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1) Todos os jogadores sao posicionados na linha de partida. O saco de estopa ou nylon deve
estar a 20 metros, na linha de chegada.

2) O primeiro participante coloca as pernas de pau e corre para a linha de chegada; deixa as
pernas de pau, coloca o saco nos seus pés e volta, dando saltos.

3) O participante seguinte deve saltar até a linha de chegada e regressar a linha de partida para
dar as pernas de pau ao préoximo corredor, e assim por diante.

4) O objetivo é completar o percurso de todos os jogadores no menor tempo possivel.

Este jogo pode ser realizado em qualquer espaco aberto ou fechado, mas é aconselhavel
executa-lo em lugares amplos.
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