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Chegou a hora de nos movimeniarmos
e Treinarmos valores!
Vocé esla pronlo para jogar?

Convidamos vocé a se divertir de uma forma especial, aprendendo com seus amigos e familiares.
O que entendemos por valores?

Sao qualidades que nos orientam em como nos comportamos como pessoas, fazem parte das
regras do jogo e permitem a vida em sociedade.

As vezes pode parecer mais facil ganhar a qualquer preco, mas sabemos que os verdadeiros
campeodes sao aqueles que vivem com valores dentro e fora da quadra. Portanto, apresentamos

uma série de jogos onde vocé podera descobri-los.

Respeito, responsabilidade, perseveranga, honestidade, confianca e trabalho em equipe sao alguns
dos valores que serao estimulados nas brincadeiras propostas.

Incentive as criangas a jogar € a colocar os valores em pratica, tanto no jogo quanto no dia a dia.

Agora sim, vamos comecar a treinar!
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05 QUATRO CANTOS

“Respeflar é cuidar de mim e dos
oulros, seguindo as regras

RESPEITO
Sei que ndo posso ganhar a qualquer custo; cuidar de mim e dos outros faz parte do jogo. E
importante respeitar o parceiro e o rival para jogar da melhor maneira. Os tempos devem ser
cumpridos e tenho que ter cuidado para ndo machucar quem esta procurando pelos lencos, essa é a
minha responsabilidade!

1) Formamos duas equipes e colocamos quatro lengcos nos cantos de um quadrado, com 15
metros de lado. Uma equipe é colocada em fila em um dos lados do quadrado. A outra equipe
se separa, ocupando todo o quadrado e os seus arredores.

2) O jogo comecga quando o participante que esta em primeiro lugar na fila langa uma bola, o
mais longe possivel, e corre para ir buscar os quatro lencos.

3) Os jogadores que estao dentro do quadrado devem buscar a bola e passa-la uns aos outros,
sem andar com a bola nas maos, e devem tentar acertar o participante, da cintura para baixo,
antes que ele possa pegar os len¢os.

4) Em seguida, o jogador seguinte da fila repete os movimentos. A pontuacao é medida em
numero de lengos obtidos.

Este jogo é recomendado para espacos abertos.
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