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Chegou a hora de nos movimeniarmos
e Treinarmos valores!
Vocé esla pronlo para jogar?

Convidamos vocé a se divertir de uma forma especial, aprendendo com seus amigos e familiares.
O que entendemos por valores?

Sao qualidades que nos orientam em como nos comportamos como pessoas, fazem parte das
regras do jogo e permitem a vida em sociedade.

As vezes pode parecer mais facil ganhar a qualquer preco, mas sabemos que os verdadeiros
campeodes sao aqueles que vivem com valores dentro e fora da quadra. Portanto, apresentamos

uma série de jogos onde vocé podera descobri-los.

Respeito, responsabilidade, perseveranga, honestidade, confianca e trabalho em equipe sao alguns
dos valores que serao estimulados nas brincadeiras propostas.

Incentive as criangas a jogar € a colocar os valores em pratica, tanto no jogo quanto no dia a dia.

Agora sim, vamos comecar a treinar!
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A LAGARTA

“Cooperar é unir forgas”

COOPERAGAO
Para chegar a meta, preciso do meu companheiro e confiar que o da frente me mostrara o
caminho. A colaboracao e a preocupacao com o meu amigo farao com que, juntos, cruze-
mos a linha de chegada.

1) Os jogadores alinham-se uns atras dos outros, sentados no chao com as maos apoiadas nos
sapatos dos que estao atras deles, formando uma espécie de "lagarta"”.

2) Devem movimentar-se apoiando-se nos pés e nas maos. Se houver muitos jogadores,
podem fazer mais do que uma "lagarta".

3) Se houver apenas uma "lagarta" de jogadores, o objetivo é fazer o percurso no menor
tempo possivel; se houver mais do que uma, ganha a primeira que cruzar a linha de chegada.

Este jogo pode ser realizado tanto em ambientes internos quanto externos.

"N Fundacién Arcor Argentina

Instituto Arcor Brasil
Fundaciin Arcor Chile



JOGQNDO
wmm

TQEINQMOS
“ VALORES

www.fundacionriver.org.ar / www.fundacionarcor.org



