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Chegou a hora de nos movimeniarmos
e Treinarmos valores!
Vocé esla pronlo para jogar?

Convidamos vocé a se divertir de uma forma especial, aprendendo com seus amigos e familiares.
O que entendemos por valores?

Sao qualidades que nos orientam em como nos comportamos como pessoas, fazem parte das
regras do jogo e permitem a vida em sociedade.

As vezes pode parecer mais facil ganhar a qualquer preco, mas sabemos que os verdadeiros
campeodes sao aqueles que vivem com valores dentro e fora da quadra. Portanto, apresentamos

uma série de jogos onde vocé podera descobri-los.

Respeito, responsabilidade, perseveranga, honestidade, confianca e trabalho em equipe sao alguns
dos valores que serao estimulados nas brincadeiras propostas.

Incentive as criangas a jogar € a colocar os valores em pratica, tanto no jogo quanto no dia a dia.

Agora sim, vamos comecar a treinar!
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CORRIDA DE SALTOS

“Esforgar-se é dar Tudo de si”

. ESFORCO
As vezes, pular € um desafio: ha companheiros mais altos e saltos mais dificeis, mas, ao dar
tudo de mim, ao esforcar-me, posso alcancar a linha de chegada.

1) Uma linha de partida e uma linha de chegada sao estabelecidas; e os jogadores formam
duas fileiras, todos agachados, como se fossem insetos.

2) O ultimo da fila deve saltar um a um sobre todos os companheiros, e uma vez
gue saltou sobre o parceiro que estd em primeiro na fila, posiciona-se a sua frente para que o

jogador que esta em ultimo lugar na linha fagca o mesmo.

3) Todos os jogadores devem fazer o mesmo e repetir os saltos até cruzarem a linha de chega-
da. A equipe que fizer isso em menos tempo sera a vencedora.

Este jogo é recomendado para espacos ao ar livre, embora também possa ser feito em
espacos cobertos.
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