
Instituto ARCOR 



� ESTÁ SEM IDEIAS DIVERTIDAS 
PARA ENTRETER OS PEQUENOS?
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\ Instituto ARCOR

AQUI ESTÃO 

PROPOSTAS 
PARA BRINCAR POR HORAS,
QUE REQUEREM POUCOS ELEMENTOS: 

�� 1. BOLHAS DE SABÃO

p.õ 
Quem é que não gosta de brincar com bolhas de sabão?
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Os pequenos adoram fazê-las, vê-las e estourá-las. 

Para fazer um assoprador de bolhas de sabão em casa, não precisa comprar nada 

de especial. 

Materiais: 

Você precisará de detergente, água, um recipiente para misturar e uma garrafa de plástico 

descartável que possa cortar a ponta e mais uns cinco dedos de comprimento. 
Como brincar? 

Prepare uma solução misturando água e detergente. Mergulhe a parte maior da garrafa no 

recipiente com o líquido e sopre pelo bico da garrafa: diversão garantida! 

2. CORRIDA DE PÉS
Esta brincadeira é realizada em equipes, com todas as crianças sentadas. 

Elas terão que exercitar a força e a destreza dos dedos dos pés. 

Materiais: 

Procure elementos com diferentes formas e texturas, tais como: lápis, rolhas de garrafa, copos de 

papel ou qualquer outro objeto pequeno e Leve que as crianças possam segurar com os 

dedinhos dos pés. 

Como brincar? 

Forme duas equipes. Cada equipe se senta em fileira no chão, lado a lado (perto uma da outra). 

As duas equipes ficam de frente uma para a outra. O elemento escolhido deve ser passado de pé 

em pé e sem deixar cair. Se ele cair no chão, terão que recomeçar da primeira criança. Ganha a 

equipe que conseguir levar todos os elementos até o participante no fim da fila. 

VAMOS BRINCAR!




