Por que brincar
é tao importante
para as criancas?

Brincar é a esséncia da infancia!
Nao € apenas diversao, e a pase para
O desenvolvimento fisico, emocional

e cognitivo dos peguenos.
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vinculos, aprender a g

Brincar € conhecer-se a si proprio, reforcar

anhar e a perder, a

estar com os outros, a partilhar.. E descolorir
UM espaco Magico, entre a fantasia
e a realidade.

iMaginacao, a criativ
mente, as emocoes. E a

- tampbem explorar, abrir as portas a

dade, 3o corpo, a

orender a ultrapassar

obstaculos, porgue o brincar aproxima,
Jne e iguala os participantes.
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Por que'-’

AO brincar, as criancas descoprem as suas
oroprias capacidades e limitacoes de C{i}
mMovimento; experimentam, exercitam-se;
dimensionam as suas potencialidades,
descobrem 0s seus gostos e preferencias.
INcorporam cancoes, rituais e historias;
aprendem a esperar pela sua vez, a trocar de '
Dapels, a hegociar e a respeitar acordos.

AO brincar, as criancas torname-se elas
oroprias, constroem a sua supjetividade e
constituem-se como seres humanaos e sociais.
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Para qué?

Para conhecer outras criancas; para partilhar
atividades ao ar livre; para perceber a sua
Oropria capacidade de correr, saltar, subir;

oara experimentar..

Quando as criancas se ligam a sua
iIMaginacao; desempenham diferentes
papeis; brincam de ser adultos, vivem @
experiencias unicas e intransferiveis gue as
ajudam a compreender o mundo e 3
relacionar-se com os outros.
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|_Como? |

C{D Brincar € sempre uma aventura
encantadora, gue faz parte da propria
Nnatureza da infancia, emiora, por vezes,
a rotina, o conforto da tecnologia ou as *
situacoes de exclusao social a ameacem.

A ideia € gue as criancas possam brincar
sozinhas ou com outros.

E, neste desafio, o papel do adulto
é fundamental.
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Quando?

Qualguer momento de tempo livre € uma
oportunidade. O importante € gerar e
aproveitar o tempo dedicado as brincadeiras,
tanto para as criancas como para os adultos.
Os encontros entre duas ou mais criancas sao
suficientes para iniciar o reconhecimento do
outro em busca de cumplicidade.

E, a partir dai, surge o ambiente e o espaco
para preparar o palco da diversao.
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| Onde? IS

Qualguer lugar pode ser transformado
NUM espaco de brincadeira. Basta
acender a faisca para gue o brincar flua.

Uma praca, uma sala, o guintal de
Casa, a varanda, a calcada, a escola, uma
viagem de automovel.. podem
tornar-se lugares favoraveis para deixar a
iMaginacao voar e criar um
momento ludico.
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