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Dados da Escola ou Organização Social

	Nome completo
	

	Endereço completo
	

	Bairro
	
	Cidade
	
	Estado 
	

	Telefone(s)
	

	E-mail
	

	Alunos matriculados 
	Educação Infantil (      ) 
	Ensino Fundamental I (      )
	Ensino Fundamental II (      )
	Ensino Médio (      )
	EJA (      )  

	Número de alunos que participarão do Projeto
	Educação Infantil (      ) 
	Ensino Fundamental I (      )
	Ensino Fundamental II (      )
	Ensino Médio (      )
	EJA (      )  

	Número de adultos que participarão do projeto 
	Completar



	Nome completo do diretor da Escola ou 
Gestor da OSC
	

	Telefone de contato
	

	E-mail
	



	Nome completo do coordenador do Projeto
	

	Telefone de contato
	

	E-mail
	



	Nome completo da Associação de Pais e Mestres, Unidade Executora, 
Caixa Escolar ou OSC 
	

	
Número do CNPJ
	
	Data da abertura e data do vencimento da ata


	

	Estrutura
(Presidente, Diretor Financeiro ou Tesoureiro etc.)
	
	Nº de membros e nomes dos integrantes 
	





1. TÍTULO DO PROJETO
	Dê um nome ao seu projeto utilizando não mais que 7 palavras (incluindo subtítulo, se tiver). Use termos curtos e objetivos que facilitem a sua comunicação. O nome deve expressar a ideia central do projeto.

	




2. RESUMO DO PROJETO
	O resumo do projeto é o último item a ser escrito, apesar de ser o primeiro item do formulário. A equipe deve buscar em sua escrita clareza e objetividade, incluindo apenas informações essenciais para a compreensão da proposta: apresentação das problemáticas identificadas e descrição das principais atividades planejadas. (máximo de 15 linhas)

	


























3.  CONTEXTO

	Neste item, gostaríamos que você contasse sobre sua escola:
· Quando a escola/OSC foi fundada? Quantos alunos/ usuários, professores e funcionários ela possui?
· Como é o espaço da escola/OSC? Possui quantas salas? Possui quadra esportiva, refeitório para os alunos/usuários? Em quantos turnos ela funciona?   
· Onde ela está localizada, como é o bairro? Se quiser, pode anexar um mapa. 
· Como é a situação social das famílias? Onde os pais trabalham? Elas participam das reuniões de pais, de festas na escola/OSC?  
· A escola/OSC já desenvolveu ou desenvolve algum projeto? 
· Já receberam apoio de algum outro instituto ou fundação empresarial? 
· Quem cuida da merenda escolar? São merendeiras da prefeitura ou é uma empresa terceirizada que prepara os alimentos? 
· Quantas aulas de educação física os alunos/usuários têm por semana?
· Já existem atividades em desenvolvimento na escola/OSC, com foco na temática do brincar, movimento e/ou alimentação equilibrada? Se sim, descreva brevemente.
· O que você considera bom na sua escola/OSC e que é possível potencializar? 

	





















4. SITUAÇÕES-PROBLEMA IDENTIFICADAS NAS CRIANÇAS REFERENTES À VIDA ATIVA, ALIMENTAÇÃO E VÍNCULOS SAUDÁVEIS
	As situações-problema fundamentam o porquê do projeto, ou seja, quais são as causas que dão origem e sentido às ações do projeto. 
Das problemáticas apresentadas, no quadro abaixo, escolham e marquem com um X: duas sobre a vida ativa, duas sobre a alimentação e duas sobre vínculos saudáveis que sejam mais representativas da situação dos alunos/usuários. Uma vez identificadas as problemáticas, pedimos que justifiquem as escolhas, descrevendo exemplos de situações observadas ou algum registro fotográfico que melhor retrate a situação. 
	

	Problemas relacionados à Vida Ativa
	Problemas relacionados à falta de uma Alimentação Equilibrada
	Problemas relacionados a Vínculos Saudáveis
	

	(   ) As crianças, em várias situações, (por exemplo: recreio/intervalo, entradas e saídas da escola), correm aleatoriamente, brigam e muitas vezes se machucam. 
(   ) Nos momentos em que as crianças/usuários podem brincar, elas não brincam.
(   ) No período em que as crianças estão na escola/OSC, têm poucos momentos para movimentarem-se.
(   ) A escola/OSC não conta com lugares apropriados para o movimento. 
(   ) A comunidade não conta com oportunidades de participar de atividades recreativas em família. 
(   ) A escola/OSC não conta com materiais atrativos, que incentivem os alunos a se movimentarem. 
(   ) As horas utilizadas em celular, TV, computadores etc., têm ocupado muito tempo e com isso, os alunos se movimentam menos. 
(   ) Os alunos/usuários não tem oportunidades para realizar experiências educativas ao ar livre (cuidado com o meio ambiente, acampamentos, caminhadas, passeios de bicicleta etc.). 
(   ) A escola/OSC não conta com profissional especialista para desenvolver atividades físicas com os alunos. 

Outras problemáticas:

	(   ) As crianças se encontram desanimadas e com pouca energia, principalmente no período da manhã (poucas horas de sono ou falta de alimentação ao acordar). 
(   ) Durante o recreio, percebe-se que as crianças têm baixo consumo de alimentos como: frutas, água, laticínios, sucos naturais ou vitaminas. 
(   ) As crianças dizem que não se alimentam pela manhã, antes de ir para a escola. 
(   ) As crianças substituem o consumo de água por refrigerantes ou sucos açucarados. 
(   ) Observa-se uma alta porcentagem de alunos/usuários com excesso de peso para a idade e altura.
(   ) No refeitório da escola/OSC os alunos/usuários rejeitam as verduras e os legumes. 
(   ) As crianças rejeitam as frutas oferecidas durante a merenda. 
(   ) A cantina da escola oferece uma ilimitada oferta de alimentos (exemplifique com evidências)
(   ) Os alunos/usuários comem porções excessivas. 





Outras problemáticas:




_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

	(   ) As crianças demonstram vínculos saudáveis com seus familiares/
cuidadores.
 Existe uma participação efetiva da família na vida da criança.
(    )  sim, em sua maioria.
(    )  sim, em sua minoria.
(    )  não.

 Caso sim, de que forma:
(    ) participam apenas de reuniões.
(    ) vão à escola/OSC quando acontece algo com a criança.
(    ) participam espontaneamente de assuntos ligados à gestão escolar/OSC.

A escola/OSC promove a convivência entre famílias e alunos/
usuários.

(    ) sim
(    ) não

Que tipo de atividades?
Caso, não promova, pretende implementar?

       
Outras problemáticas:
	


	
Justificativa das problemáticas escolhidas:




	



5. OBJETIVO GERAL DO PROJETO
	O objetivo geral deve expressar, em longo prazo, o que esperamos conseguir mediante a estratégia que se propõe o projeto para atender às situações-problema identificadas.  A redação do objetivo geral deve ser clara, concisa e compreensível para todos os participantes do projeto. 
Para escrever os objetivos, considerar a seguinte estrutura básica, que inclui: um verbo, um conteúdo e uma estratégia. 

	










6. OBJETIVOS ESPECÍFICOS POR ÁREA, ATIVIDADES E RECURSOS 
Ao elaborar o quadro abaixo, é importante considerar os três momentos que se constituem fundamentais para a formação de hábitos de vida saudável:
[bookmark: _GoBack]Vida Ativa
	[bookmark: _Hlk141269193]
Dimensão

	Objetivos Específicos
Os objetivos específicos expressam as mudanças pontuais e concretas dos problemas levantados.
Cada objetivo específico deve conter: um verbo, um conteúdo e uma estratégia. 

Máximo de dois objetivos específicos para cada dimensão: vida ativa, alimentação equilibrada e vínculos saudáveis.
	Atividades
São as iniciativas mais importantes que serão desenvolvidas na escola, para alcançar os objetivos específicos. 
Pode ser realizada mais de uma atividade em cada momento do processo. 

	Recursos 
São os elementos humanos, materiais, equipamento, transporte, comunicação, solicitados ou disponíveis para a realização das atividades. 
(Esta coluna de recursos serve como base para elaborar o quadro de orçamento).

	1-
Vida Ativa
	1.1 Objetivo Específico 

	1.1.a
Nome da atividade:
Descrição da(s) atividade(s):
Frequência:
Número de participantes:
	

	
	
	1.1.b
Nome da atividade:
Descrição da(s) atividade(s):
Frequência:
Número de participantes:
	

	
	
	1.1.c
Nome da atividade:
Descrição da atividade:
Frequência:
Número de participantes:
	

	
	1.2 Objetivo Específico 
	1.2.a
Nome da atividade:
Descrição da(s) atividade(s):
Frequência:
Número de participantes:
	

	
	
	1.2.b
Nome da atividade:
Descrição da(s) atividade(s):
Frequência:
Número de participantes:
	

	
	
	1.2.c
Nome da atividade:
Descrição da(s) atividade(s):
Frequência:
Número de participantes:
	







Alimentação Equilibrada
	
Dimensão

	Objetivos Específicos
Os objetivos específicos expressam as mudanças pontuais e concretas dos problemas levantados.
Cada objetivo específico deve conter: um verbo, um conteúdo e uma estratégia. 

Máximo de dois objetivos específicos para cada dimensão: vida ativa, alimen-tação equilibrada e vínculos saudáveis.
	Atividades
São as iniciativas mais importantes que serão desenvolvidas na escola, para alcançar os objetivos específicos. 
Cada atividade deve conter: verbo/ação, conteúdo, para quem será a atividade, tempo da atividade e espaço para realização. 

	Recursos 
São os elementos humanos, materiais, equipamento, transporte, comunicação, solicitados ou disponíveis para a realização das atividades. 
(Esta coluna de recursos serve como base para elaborar o quadro de orçamento)

	2-
Alimentação Equilibrada


	2.1 Objetivo Específico
	2.1.a
Nome da atividade:
Descrição da(s) atividade(s):
Frequência:
Número de participantes:
	

	
	
	2.1.b
Nome da atividade:
Descrição da(s)  atividade(s):
Frequência:
Número de participantes:
	

	
	
	2.1.c
Nome da atividade:
Descrição da(s) atividade(s):
Frequência:
Número de participantes:
	

	
	
	2.2.a
Nome da atividade:
Descrição da(s) atividade(s):
Frequência:
Número de participantes:
	

	
	
	2.2.b
Nome da atividade:
Descrição da(s) atividade(s):
Frequência:
Número de participantes:
	

	
	
	2.2.c
Nome da atividade:
Descrição da(s) atividade(s):
Frequência:
Número de participantes:
	






Vínculos Saudáveis
	
Dimensão

	Objetivos Específicos
Os objetivos específicos expressam as mudanças pontuais e concretas dos problemas levantados.
Cada objetivo específico deve conter: um verbo, um conteúdo e uma estratégia. 
Máximo de dois objetivos específicos para cada dimensão: vida ativa, alimen-tação equilibrada e vínculos saudáveis.
	Atividades
São as iniciativas mais importantes que serão desenvolvidas na escola, para alcançar os objetivos específicos. 
Pode ser realizada mais de uma atividade em cada momento do processo. 

	Recursos 
São os elementos humanos, materiais, equipamento, transporte, comunicação, solicitados ou disponíveis para a realização das atividades. 
(Esta coluna de recursos serve como base para elaborar o quadro de orçamento)

	1-
Vínculos Saudáveis

	3.1 Objetivo Específico 
	3.1.a
Nome da atividade:
Descrição da(s) atividade(s):
Frequência:
Número de participantes:
	

	
	
	3.1.b
Nome da atividade:
Descrição da(s) atividade(s):
Frequência:
Número de participantes:
	

	
	
	3.1.c
Nome da atividade:
Descrição da atividade:
Frequência:
Número de participantes:
	

	
	3.2 Objetivo Específico 
	3.2.a
Nome da atividade:
Descrição da(s) atividade(s):
Frequência:
Número de participantes:
	

	
	
	3.2.b
Nome da atividade:
Descrição da(s) atividade(s):
Frequência:
Número de participantes:
	

	
	
	3.2.c
Nome da atividade:
Descrição da(s) atividade(s):
Frequência:
Número de participantes:
	



7. EQUIPE COORDENADORA DO PROJETO
	Nome completo
	Função na escola/OSC
(diretor, gestor, professor, administrativo etc.)
	Tarefa a desenvolver no Projeto

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	




8. ORÇAMENTO
a. Orçamento detalhado
Aqui você deve colocar, de forma detalhada, tudo o que será solicitado para o Instituto Arcor Brasil.
Valor solicitado para o Instituto Arcor 

	Rubrica
	Quantidade
	Detalhamento
	Valor unitário
	Subtotal (R$)

	Equipamentos
(Exemplos: aros de basquete ou trave de fute-bol, liquidificador, batedeiras, equipamento de som, móveis etc.)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Total Equipamentos (R$) 
	
	
	R$   

	

	
	
	

	Rubrica
	Quantidade
	Detalhamento
	Valor unitário
	Subtotal (R$)

	Material de consumo ou didático
(Exemplos: bolas, colchonetes, kit de psicomo-tricidade, cones, chapéu chinês, escada de agili-dade, cordas, frutas, verduras, utensílios para cozinha, ferramentas de jardinagem etc.) 

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Total Materiais didáticos (R$)
	
	
	R$   

	
	
	
	

	Rubrica
	Quantidade
	Detalhamento
	Valor unitário
	Subtotal (R$)

	Transporte
(Traslado para atividades do projeto. Não estão incluídos fretes)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Total Transporte (R$)
	
	
	R$

	
	
	
	

	Rubrica
	Quantidade
	Detalhamento
	Valor unitário
	Subtotal (R$)

	Recursos Humanos 
(Pagamento de honorários: profissionais espe-cialistas e/ou oficineiros para capacitar os edu-cadores/familiares na temática do Programa)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Total RH (R$)
	
	
	R$   

	
	
	
	

	Rubrica
	Quantidade
	Detalhamento
	Valor unitário
	Subtotal (R$)

	Materiais para adequação de espaços  (Exemplos: tintas, pincéis, almofadas, espelhos, areia, terra, divisórias etc.) 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Total Materiais adequação (R$) 
	
	
	R$
$



b. Contrapartida
São os recursos que serão inseridos no projeto: recursos que a escola ou a OSC já possui, recursos que a secretaria de educação vai investir, trabalho voluntário de pais, membros da comunidade: 
Equipamentos
	Detalhamento 
	Valor 
	Apoiador (Escola, Prefeitura, pais etc.)

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Material de consumo ou didático  
	Detalhamento 
	Valor 
	Apoiador (Escola, Prefeitura, pais etc.)

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Transporte
	Detalhamento 
	Valor 
	Apoiador (Escola, Prefeitura, pais etc.)

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Recursos Humanos 
	Detalhamento 
	Valor 
	Apoiador (Escola, Prefeitura, pais etc.)

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Materiais para adequação de espaços (somente o que for construído ou reformado para a implantação deste projeto. Não incluir valores de construção preexistentes).
	Detalhamento 
	Valor 
	Apoiador (Escola, Prefeitura, pais etc.)

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Orçamento resumido por Rubrica e origem dos Recursos 

	Rubricas* Gerais
	Valor total solicitado ao Instituto Arcor
	Valor de Contrapartida

	Equipamentos
	
	

	Material de consumo ou didático
	
	

	Transporte

	
	

	Recursos Humanos 
	
	

	Materiais para adequação de espaços
	
	

	Orçamento Total 
	R$

	



(*) Cada rubrica orçada na parte solicitada ao Instituto Arcor não poderá ultrapassar 50% do valor total solicitado para o Projeto. 
Nota: Os itens solicitados deverão ser adequados e pertinentes com as estratégias do projeto. 



9. CRONOGRAMA
	Atividades
	Mês
1*
	Mês
2
	Mês
3
	Mês
4
	Mês
5
	Mês
6
	Mês
7
	Mês
8
	Mês
10
	Mês
11
	Mês
12

	1.1
	Completar

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2
	Completar

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3
	Completar

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.4
	Completar

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Completar

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Completar

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Completar

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.4
	Completar

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     O primeiro mês corresponde a Outubro de 2023
	
	










10.  SUSTENTABILIDADE

	Indicar as ações previstas para dar continuidade ao projeto, independentemente do apoio financeiro recebido. 

	










11.  ASSINATURA




___________________________, _____ de _______________________ de 2023


	Nome do diretor da escola; Nome do gestor da organização social

	Completar

	Assinatura escaneada
	Cargo
	Completar


	Nome da autoridade máxima da APM, UEX, Caixa Escolar, Organização Social
	

Completar

	Assinatura escaneada
	Cargo
	Completar






12.   ANEXOS - DETALHAR ABAIXO.
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