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el mundo de los juguetes es ilimitado: los hay artesanales, comerciales, 
ecológicos, familiares, populares… sin embargo, aquellos que se arman 
con las propias manos aportan nuevos y ricos significados. Y el proceso 
de creación puede convertirse en un espacio para la diversión y el juego. 
¿se animan a experimentarlo?

TrAnsformACiones

Hay juguetes rígidos y otros flexibles. Los
primeros habilitan un solo modo de uso,
como por ejemplo los instrumentos u otros
elementos sonoros. En cambio, los flexibles
pueden ser disparadores de procesos
creativos. Armar una ciudad, una pista de 
autos, una granja... ¡A usar el ingenio para
sumar propuestas!

reCiCLAJe

Objetos en desuso y materiales 
desechados pueden convertirse en 
divertidas materias primas para una 
nueva creación.  Pronos armados con 
tapitas de gaseosa; obras de arte con 
cajas y corchos pintados; títeres con 
vasos descartables, cartones y palitos…
¡Todo vale a la hora de dejar volar la 
imaginación!

TALLer

Armar instrumentos a partir de objetos 
cotidianos, arreglar juguetes rotos, 
preparar la decoración para un 
cumpleaños, crear un objeto y pintarlo, 
armar regalitos caseros para las fiestas 
de fin de año, construir un barrilete… son 
algunas de las propuestas para improvisar 
un taller en casa. 

LOS INFALTABLES

Algunos de los elementos que debe haber en los espacios donde juegan los niños...

Cuentos
Telas (pueden ser sábanas viejas) 
Cuentos
Pelotas
Fotos, recuerdos
Lápices
Hojas
Figuritas

Cartas
muñecos
Tierra 
Tapitas
Envases plásticos
Ganas de divertirse
Y muuuuchaaa imaginación
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 Un universo...
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PARA PENSAR

Los juguetes tienen ciclos de 
vida. Es aconsejable guardarlos
por un tiempo y luego rescatarlos 
para que los niños se reconecten 
con ellos, los redescubran y rein-
venten. Los chiches en 
desuso pueden ser una buena 
oportunidad para ejercer la 
solidaridad. ¡Muchos chicos 
disfrutarían de esos juguetes 
archivados!

1. Fechados em casa, de férias, depois de três dias de frio
intenso...
- a) Você coloca um filme para que as crianças fiquem quietas por um
tempo.
-  b) Fica atrás das crianças separando os brinquedos que foram deixados 
espalhados.
- c) Monta uma cabana embaixo da mesa com cobertores para contar
histórias e brincar de pirata.

- a) Você prepara diferentes espaços para brincar e mantém
alguns brinquedos à mão.
- b) Você acende a luz do quarto deles e os deixa brincar com o
que quiserem.
- c) Você guarda os brinquedos mais bonitos para que eles não
os quebrem.

2. É sexta-feira à tarde, você acabou de sair do trabalho e vai
buscar seus filhos na escola. O sol está brilhando, mas
está ventando um pouco.
- a) Você chega em casa, coloca um desenho animado, prepara um
lanche e carrega a máquina de lavar.

- b) Chega em casa, abre a porta do quintal ou da varanda e pega o 

videogame.
- c) Você passa em casa, pega a mochila, um suco, a pipa, a bola e
vão para o parque.

Vocês jantam com um casal de amigos que têm filhos da 
 mesma idade que os seus.

4. É hora de dormir, seus filhos estão fazendo bagunça.
Após as tarefas de higiene pessoal...

- a) Você dá a eles um livro de histórias para lerem deitados.
- b) Deixe-os pular na cama por um tempo, acende luzes fracas,
leem uma história juntos e dormem.
- c) Você apaga as luzes e... Bons sonhos.

5. Acabou de chover, as crianças querem sair e então...
- a) Você as entretém com outra coisa para fazê-las esquecer o
desejo de sair.
-b) Você as agasalha, fazem juntos barquinhos de papel, soltam
os barquinhos na calçada, seguem-os pelas poças e os resgatam
na esquina.
c) Você coloca nas crianças botas de borracha, um capuz e os
lembra de não se molharem.

resultados

1 a 16 pontos
É possível que você esteja muito ocupado, com muitas 
responsabilidades que dificultam a sintonia com as demandas das 
crianças por diversão. Você precisa se esforçar um pouco mais 
para passar tempo com elas, pensar nos gostos delas e ensinar aos 
pequenos  alguns jogos, talvez aqueles que você lembre como 
favoritos da sua infância.

17 a 33 pontos
Você reconhece as necessidades, os gostos e as preferências das 
crianças, mas não pode ignorar sua responsabilidade de orientar as 
decisões delas, de aproveitar ao máximo o tempo delas fazendo 
coisas úteis. Tente participar com elas das atividades que você 
propõe e também das que surgem a partir delas. Façam juntos um 
repertório de possíveis brincadeiras.

34 a 50 pontos
Sem abandonar o seu lugar, você consegue despertar a 
plasticidade necessária para acreditar na realidade aparente das 
brincadeiras das crianças, para conseguir se expressar na 
linguagem da atividade lúdica. Fica pensando em como 
surpreendê-las todos os dias, propondo desafios alcançáveis para 
que elas continuem gostando de brincar com os adultos.

Você é um bom companheiro de brincadeiras 
para as crianças? A resposta, neste teste.
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As crianças precisam de adultos que sejam cúmplices na recreação. 
Responda às perguntas a seguir, some os pontos e descubra quais 
são suas qualidades quando se trata de acompanhar as crianças em 
suas atividades lúdicas.
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