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De 2 a 3 anos

Que susto!

Promover o movimento e a confianga
nas criangas.

Neste jogo, o adulto persegue a
crianga protagonizando um
personagem ou animal que procura
agarra-la, e também pode acontecer
o contrdrio, sendo a crianga quem
quer assustar.

Este tipo de jogo permite que as
criangas liberem seus medos e
temores de forma lidica e controlada;
estar com uma pessoa em quem a
crianga confia, faz com que ela saiba
que é uma brincadeira e que nada de
ruim vai acontecer com ela.

De 2 a 4 anos

Baloes flutuantes

Colaborar para que as criangas
melhorem a sua capacidade de
atencao, rapidez e coordenagao entre
os olhos e as maos.

Sugira que as criangas brinquem de
pegar um baldo jogando-o no ar,
sem deixa-lo tocar o chdo. Vocé
pode adicionar um pouco de
dificuldade jogando com dois ou
mais baldes ao mesmo tempo.

Ruas de giz

Para este jogo voce vai precisar de giz,
uma tampinha de pldstico e um bastao
de madeira ou pldastico. Desenhe um
caminho de giz no chao que inclua
algumas curvas e partes retas.
Apoiando o bastao de madeira ou
plastico na tampa, convide as criangas
a seguirem o caminho de giz que
tragou no chao arrastando a tampa.

De 4 a 6 anos

Ténis de balao

Estimular a coordenagao motora e os
reflexos das criancas.

Convide as criangas para jogar um
ténis original usando baldes e
raquetes caseiras. Para a brincadeira,
voceé precisara de duas placas de
papelao ou plastico, dois palitos de
madeira para as algas e fita adesiva.
Também serd necessario armar a
rede com uma corda. Para fazer as
raquetes, prenda as placas nas
pontas dos bastdes, prendendo-as
com fita adesiva. Use a corda para
separar a "quadra" ao meio. E o balao
serd a bola. Com esses mesmos
materiais, vocé também pode jogar
de outras maneiras:

» Tente manter o baldao apoiado
nas raquetes sem que ele caia.

» Jogue uma partida de ténis de
duplas ou triplas.
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