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Vida ativa desde
a primeira infancia

Promover a vida ativa desde os primeiros dias de vida é essencial para o
crescimento das criangas. Essa etapa é fundamental porque a partir do corpo
conhecemos o mundo. E um tempo particular e intenso onde se produzem as
aprendizagens mais importantes em rela¢do a nés mesmos e aos outros; isto
s6 é possivel se os adultos acompanharem os pequenos a se movimentarem
através das experiéncias do brincar, onde se escrevem e inscrevem as emogoes
que, visiveis e invisiveis, permanecerao ao longo de nossas vidas. Nés
compartilhamos algumas ideias aqui para brincar com bebés e criancas
pequenas e acompanha-los no desenvolvimento pleno de uma vida ativa
integral.

De 3 a 6 meses

Decolando para a lua

Incentivar as criangas a estimular
sentidos e despertar novas emogoes.

Sera muito divertido para o bebé se o

pegarem nos bragos fingindo que é
um foguete voador e imitando o

barulho de uma nave espacial. Podem
narrar a viagem a lua, fazendo
diferentes sons e incorporando
personagens imaginarios que
colaboram para promover outros
movimentos.

De1a2anos

Procurando tesouros
Ativar o movimento e a exploragao

Equilibrio na bola De 6 meses a1ano

Vamos acompanhar as criangas Corrida de obstaculos nas criangas.
gzﬂmﬂ',?g_“ seus reflexos e senso de Estimular o desenvolvimento das Co‘nV|dIe acrianga a procurar no
capacidades motoras e perceptivas quintal ou dentro de.ca§a Pequenos
Uma bola de praia é colocada por visuais das criangas. objetos que foram distribuidos ou
baixo da barriga do bebé. Pegue a i ] ] X escondidos especialmente para a
crianca firmemente pelos pés e _N’esse _perlodo,. é provavel que o bebé brincadeira. Peca a ela para
balance-a muito suavemente para ja esteja engatinhando ou tenha guardar “os tesouros” em um
frente, incentivando-a para que apoie comegado a dar 0s primeiros passos. recipiente ou balde assim que os
as maos e levante a cabeca. Sentada Podem acompanhé-lo a explorar o encontrar. Também podem
na bola e apoiada pela cintura, mundo rastejando e desviando de estimular sua criatividade,
balance suavemente a crianga vdrios objetos distribuidos em algum Sugermd? que ela deser_wolva
lugar da casa, que servem como construgées com os objetos.

enquanto a inclina para frente, para

trés e para os dois lados. obstaculos. Sugira que as criangas

sigam a “trilha” que prepararam, de

0 movimento ritmico pode ser um ponto a outro. Podem acompanhé-
acompanhado por cangdes de ninar lo no percurso ou espera-lo do outro
lado com um grande abrago.

Alguns conselhos: sera melhor para a
crianga levar os objetos para o
recipiente; e ndo se surpreenda se ela
jogar fora todo o contetdo e quiser
recomecar!
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