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ARCOS COM
ROLOS

A partir de 5 anos

Materiais:

¢10 rolos de papel higiénico (pode
ser menos).

eTesoura

e apis e cores para pintar
eBolinhas ou pedrinhas redondas.
eCola

Como se faz?

Para fazer este jogo, precisamos de 10
rolos de papel higiénico, que serao
decorados com cores vistosas e
numerados de 1 a 10.

Também pode ser feito com outras
opcoes como aparece nas fotos.

Depois colamos todos os rolos, uns aos outros, e fazemos um pequeno buraco na parte debaixo.
Pronto! Ja temos nossos arcos finalizados.

O jogo consiste em lancar bolas ou pedrinhas e coloca-las em todos os pequenos arcos,
somando pontos. Ganha quem passar a bola pelos 10 arcos primeiro. Opcao 2: Vence aquele que
tiver mais pontos depois de completar 10 lancamentos.

OUTRAS OPCOES

J ' Fundaciin Arcor Argentina

Instituto Arcor Brasil
Fundaciin Arcor Chile



DADO COM ROLO
DE PAPEL HIGIENICO

A partir dos 5 anos
Elementos:
¢ 1 rolo de papelao de papel higiénico ou de papel toalha por dado
e 1 tesoura

e |[apiserégua
e Caneta hidrocor e/ou desenhos recortados para colar nos dados.

Como se faz?

Pegue um rolo de papelao de papel higiénico e o amasse no sentido horizontal.

Amasse-o novamente utilizando a dobra anterior como referéncia, centralizando e unindo as
duas dobras, de maneira que forme um quadrado. Meca a largura do quadrado resultante e
corte-o em 3 partes iguais. Em seguida, encaixe-os. Encaixe as trés pecas, cada uma emuma
direcdo (as pecas devem se encaixar suavemente, caso contrario, ajustes no corte podem ser
necessarios).

A B N\ _ Desafie seus amigos!
Coloque um desafio em cada face do
dado, por exemplo:

e Pedra, papel ou tesoura

e Estatua

e Nao pisque

¢ Grito de gol longo

e Pular com uma perna soé 5 vezes




Mais algumas ideias
para vsar os dados

e Coloque uma letra em cada face do dado.
Jogue os dados e escreva o maior numero de palavras que comecam com essa letra.
Também pode ser uma competicdo de musicas que comecam com essa letra.

e Coloque imagens em cada lado dos dados para criar histérias
Vocé pode criar 3 dados (dado A, dado B e dado C), por exemplo:

A. Personagens: rob0 - pirata - animal - atleta - bruxa - nave espacial
B. Local: floresta - aviao - espaco - montanha - navio - bairro

C. Situacao: perdeu a memoria - comecou a chover - bateu a cabeca - encontrou um
tesouro - a comida queimou - encontrou um amigo...

Ao rolar os trés dados, conte a histéria com as imagens que aparecem em cada dado
(por exemplo, “A histéria do rob6é que viveu em um navio e sua comida queimou”).
Que outras opcoes vém a sua mente?
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JOGO DA
CONSTRUCAO

com rolo de papel higiénico

A partir dos 5 anos,
na companhia de um adulto.

Opcao 1

Elementos:

¢ Rolo de papel higiénico

¢ Rolo de papel toalha

e apis de cor, giz de cera, tintas ou
papel colorido para encapar
eOpcional: tesoura ou algo para
cortar
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Com os rolos de papel higiénico e
papel de cozinha, podem ser criadas
pecas para construir e para brincar!
Para tornar a brincadeira mais
divertida, as criancas podem colorir
as pecas, usando lapis de cor, giz de
cera ou desenhos de que mais
gostam.

Em seguida, faca cortes nas bordas
das pecas para poder encaixa-las,
como mostra a foto.

Opcao 2

Elementos:

ePapelao

eLapis de cor, tintas ou papel
colorido para encapar

eOpcional: tesoura para cortar
figuras geométricas

Com papelao, crie pecas geométri-
cas para brincar (exemplo: circulo,
triangulo, retangulo, quadrado
etc.).

Assim como na opcao acima, as
criancas podem colorir com o que
tém em maos ou com desenhos de
gue mais gostam.

Em seguida, faca cortes nas pontas
das pecas para poder encaixa-
como na foto.




Quebra-cabeca
com caixa de ovos

A partir dos 5 anos,
na companhia de vm advlto.

Elementos:

e 2 caixas de ovos
e Tesoura

e Tintas

e Pincel

Como se faz?

Selecione duas caixas de ovos. Uma delas serd usada para fazer as pecas do quebra-cabeca;
aoutra devera ser mantidainteira.

Recorte a primeira caixa em tamanhos diversos, formando as pecas do quebra-cabeca,
como na foto. Pinte as pecas, junto com as criancas, e espere secar.
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Como jogar?
Embarelhe as pecas. A seguir, a crianca deve encaixar todas as pecas
na caixa inteira, sem ficar nenhuma de fora.

A atividade estimula a concentracao e a atencao, desenvolvendo também o
raciocinio logico e as atividades motoras.
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