




Materiais: Fita de papel e tampas de garrafa.

1) Com uma fita de papel, marque uma linha de tiro onde ficarão os jogadores.

2) Na frente desta linha e a uma distância de aproximadamente 20 metros, delimite três 
zonas com cerca de um metro de largura, uma atrás da outra.

3) A primeira zona vale 50 pontos, a segunda zona 100 pontos e a terce
ira 200 pontos. O jogador deve atirar as tampas para essas áreas para marcar pontos.

4) A pontuação total será a soma das áreas onde as tampas caírem.

Este jogo pode ser jogado tanto em ambientes internos quanto externos, mas precisamos de 
um espaço livre.

TAMPA, TAMPINHA
“Superar-se é saber que sempre podemos melhorar"

SUPERAÇÃO
Saber que sempre posso melhorar me ajuda a continuar tentando com esforço e dedicação 
apesar do resultado. Os erros me ajudam a crescer e a me aprimorar.
Como é divertido aprender brincando!
 




