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Chegou a hora de nos movimeniarmos
e Treinarmos valores!
Vocé esla pronlo para jogar?

Convidamos vocé a se divertir de uma forma especial, aprendendo com seus amigos e familiares.
O que entendemos por valores?

Sao qualidades que nos orientam em como nos comportamos como pessoas, fazem parte das
regras do jogo e permitem a vida em sociedade.

As vezes pode parecer mais facil ganhar a qualquer preco, mas sabemos que os verdadeiros
campeodes sao aqueles que vivem com valores dentro e fora da quadra. Portanto, apresentamos

uma série de jogos onde vocé podera descobri-los.

Respeito, responsabilidade, perseveranga, honestidade, confianca e trabalho em equipe sao alguns
dos valores que serao estimulados nas brincadeiras propostas.

Incentive as criangas a jogar € a colocar os valores em pratica, tanto no jogo quanto no dia a dia.

Agora sim, vamos comecar a treinar!
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PINGUE-PONGUE DE COPOS

“Perseverar ¢ Tenlar de novo e de novo”

PERSEVERANCIA
Algumas bolas cairao no copo e outras cairao fora. Vou continuar tentando varias vezes,
com paciéncia e sem desistir até conseguir. Se eu parar de tentar, ndo vou ganhar o jogo. E
por isso que continuo praticando sem parar.

Materiais: Uma bola de pingue-pongue, copos plasticos, uma mesa e uma raquete (opcional).

1) Varios copos sao colocados em uma extremidade da mesa e uma bola de pingue-pongue é
lancada da outra extremidade.

2) A bola deve bater uma vez na mesa e cair em um dos copos.
3) Ganha quem acertar mais bolas nos copos.

Este jogo pode ser realizado tanto em ambientes internos quanto externos.
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