
Pinte os alimentos - Uma alimentação saudável deve ser variada, 
balanceada e saborosa para promover o crescimento equilibrado das crianças.
Veja o quadro abaixo, complete as �guras e pinte os alimentos com as cores correspondentes.

Amarela e verde: milho
Roxa: berinjela
Vermelho: melancia
Verde: alface

Jogo dos sete erros - Uma vida ativa, com muitas brincadeiras, favorece o desenvolvimento
e contribui para a socialização e participação numa comunidade. Brincar é fundamental! 
Vamos testar sua atenção? Encontre os sete erros nos desenhos e mostre que nada passa longe do seu olhar:
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Labirinto - A leitura é uma atividade muito prazerosa e, por meio dela, 
você pode aumentar seus conhecimentos sobre uma vida ativa e saudável. 
O menino e a menina adoram ler. Ajude-os a encontrarem seus livros. 

Jogo da memória - O brincar cria vínculos: você se diverte com
a sua família e faz novos amigos. Brincar é sempre um prazer!

Ler um livro

Jogar futebol Jogar futebol Tocar violão Tocar violãoPassear com
o cachorro

Passear com
o cachorro

Ler um livro Andar de bicicleta Pular corda Pular cordaAndar de bicicleta

Fique muito atento! Queremos conferir se você tem uma boa memória. 
Recorte os desenhos, misture e jogue com sua família ou seus amigos. 
Quem �zer o maior número de pares vence. Vai ser muito divertido!
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Enigma - Brincar é fundamental para a construção de uma infância digna.
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Pinte os círculos e descubra o que toda criança deve e precisa fazer todos os dias.

Sombra - Proporcionar oportunidades iguais por meio da educação.
Descubra qual das sombras abaixo corresponde ao aluno.
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