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Em 2019 o Instituto Arcor Brasil comemora 15 anos de muitas ações, 
de muitas parcerias e muita alegria! Cada ano vivido trouxe desafios, 
aprendizados e conquistas. E a satisfação de partilhar com milhares 
de pessoas experiências na busca de uma vida com mais igualdade 
de oportunidades e garantia dos direitos das crianças. 

Neste período, firmamos parcerias com centenas de escolas públicas 
e organizações sociais, em programas e projetos que envolveram 
mais de 2 milhões de crianças e adolescentes, em 17 estados. Bem-vindo a 2019!
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Nós acreditamos que uma infância saudável seja a fonte da 
juventude para o restante de nossas vidas. Por isso, a agenda 
2019 do Instituto Arcor Brasil traz em cada página sinais da 
alegria e dos movimentos da infância. Esperamos que você se 
inspire e se programe, nesse ano novo, para ser cada dia mais 
parecido com a criança viva que você foi um dia.
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Uma agenda é um diário que escrevemos antes. Por isso, a agenda pode ser 
uma preciosa aliada para a felicidade de nossa vida. O segredo é reservar
muitos espaços para a alegria e o movimento. Uma alimentação mais 
saudável e uma vida em contato com a natureza também podem ser uma 
grande ajuda.
Levando a vida com responsabilidade, mas com alegria e movimento,
teremos mais saúde e precisaremos de menos datas reservadas para
médicos, laboratórios e terapias.
A alegria está em todo lugar, mas ela só é realmente transformadora quando 
a sentimos vibrando em nosso coração e a partilhamos com as outras
pessoas. Por isso, fomos buscar com as crianças, professoras de alegria, uma 
brincadeira e um brinquedo que fazem parte de suas vidas para
partilharmos com você.

Brincadeiras com as mãos
As brincadeiras com as mãos fazem a alegria das crianças de todo o mundo. 
Existem variadas formas, rítmos e movimentos. Cada local tem a sua 
maneira especial de brincar.  A melhor forma de aprender é convidar uma 
criança para lhe ensinar a brincar. Qualquer criança com idade entre seis e 
dez anos poderá ser a sua professora. Assim que começamos a brincar com
as mãos, despertamos lembranças preciosas de nossa infância: um tempo
em que víviamos no movimento e na alegria!

Fui à China...
Saber como era a China...
Todos eram China.
Ligue, ligue, China!

Fui ao Clipes...
Saber como era o Clipes...
Todos eram Clipes.
Ligue, ligue, Clipes!

Fui à Haley...
Saber como era a Haley...
Todos eram Haley.
Ligue, ligue, Haley!

Fui à China...
Saber como era o Clipes...
Todos eram Haley.
Ligue, ligue, dançaçá!
Ligue, ligue, dançaçá!

Fui ao dançaçá...
Saber como era o dançaçá...
Todos eram dançaçá.
Ligue, ligue, dançaçá!

O Barangandão é um brinquedo maravilhoso utilizado pelas crianças
de todo o mundo para lançar um peso para o alto. O peso pode ser 
uma pedra, um pedaço de pau, um sabugo de milho ou um saquinho 
de pano cheio de areia. O certo é que o Barangandão é o brinquedo 
mais rápido de se construir e que surpreende a todos por sua beleza
e movimento!
Podemos construir um Barangandão Arco-íris utilizando uma folha de 
jornal e tiras de papel crepom coloridas. Quando girarmos e 
jogarmos para o alto o Barangandão vai encher o céu de alegria!

Como fazer:
Dobre uma folha dupla de jornal até que ela 
fique do tamanho aproximado de sua mão.

Corte três ou mais tiras de papel crepom de 
cores variadas.

Desenrole as tiras, dobre-as  ao meio e 
coloque as pontas dentro do jornal.

Amarre bem firme com um fio de algodão 
(cordão ou barbante), deixando uma ponta de 
aproximadamente 60 cm.

Agora é só segurar a ponta do fio, girar várias
vezes e lançar o seu Barangandão para o céu!
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Dia do Trabalho

15 anos do IAB
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Anotações Gerais
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