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Que tal chamar os amigos, os filhos e/ou os alunos
para sairem pela natureza recolhendo folhas, gra-
vetos, pedrinhas, sementes, terra e flores pelo
chao?

E em seguida comecar a desenhar formas ou cons-
truir casinhas e cidades com os materiais coleta-

dos.

Os desenhos podem ser figuras de animais como

peixes, cobras, tartarugas, borboletas, passaros
etc.

Eles também podem ser construcdes geométricas
como mandalas (circulares) ou outra forma qual-
quer. Cada material da natureza envia uma mensa-
gem distinta para o nosso cérebro e isto potenciali-
Za a nossa capacidade criadora. Utilizando os ma-
teriais recolhidos na natureza o nosso desenho
ficara maravilhoso.



