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Es un juego conocido, pero ideal para cumplir el objetivo del distanciamiento. Formar �guras para hacer un 
recorrido, algunos objetos que se conviertan en “vallas” para superar, palos marcando espacios para saltar, 
algún aro o zona demarcada donde hacer un baile, un tramo circulando hacia atrás. Las posibilidades son 
casi in�nitas, de acuerdo al espacio disponible.

CARRERA DE OBSTÁCULOS 

Otro clásico, pero es uno de los juegos que más respeta el distanciamiento social. Individualmente o en 
equipos, los participantes representan a un animal, película o situación de la vida cotidiana. Si le queremos 
poner más emoción, añadir un tiempo máximo para adivinar. 

MÍMICA

No hace falta ninguna cámara de fotos para este juego, simplemente a alguien con buena memoria fotográ-
�ca. Todos los participantes (menos el elegido como “fotógrafo/a”, quien se da vuelta o sale del lugar) tienen 
que hacer una postura concreta, ponerse un accesorio  y mantenerse quietos como si fueran a ser retrata-
dos. El fotógrafo/a aparece, observa bien a todos, retiene los detalles y vuelve a salir (o darse la vuelta) para 
que alguien cambie de postura. Al volver, el fotógrafo/a tiene que adivinar los cambios. Cuando acierta, otra 
persona pasa a ser fotógrafo/a.
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